
























































































































https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/celulas-gliales
https://www.csic.es/es/palabras-clave/astrocitos#:~:text=Los%20astrocitos%20ayudan%20a%20coordinar,coordinaci%C3%B3n%20de%20la%20actividad%20cerebral.
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/mielina-y-mielinizacion
https://revistabiomedica.org/index.php/biomedica/article/view/2075
https://www.conlaem.es/esclerosis-multiple/glosario/microglia#:~:text=Las%20microgl%C3%ADas%20son%20c%C3%A9lulas%20del,c%C3%A1ncer)%20mediante%20el%20sistema%20inmunol%C3%B3gico.
https://www.lifeder.com/celulas-ependimarias/
https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/vitamina-b12-stv5429#:~:text=La%20vitamina%20B12%20(cobalamina)%20es,que%20los%20nervios%20funcionen%20correctamente.
https://www.uppers.es/salud-bienestar/noticias-salud/vitamina-b12-neuronas-salud-propiedades-be5m_18_3042645114.html
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-47052004000100008
https://clinicasamu.com/clinica-samu/la-vitamina-b12-y-su-relacion-con-la-salud-mental/#:~:text=En%20el%20caso%20de%20la,pacientes%20mayores%20de%2065%20a%C3%B1os.
https://www.uppers.es/salud-bienestar/noticias-salud/vitamina-b12-neuronas-salud-propiedades-be5m_18_3042645114.html
https://www.conosur.bayer.com/es/af/nutrir-la-mente
https://lpi.oregonstate.edu/es/mic/vitaminas/vitamina-B12
https://www.ugr.es/~eianez/Microbiologia/06membrana.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002403.htm
https://middlesexhealth.org/learning-center/espanol/articulos/vitamina-b-12#:~:text=La%20vitamina%20B%2D12%20(cobalamina,c%C3%A9lulas%20que%20llevan%20informaci%C3%B3n%20gen%C3%A9tica).
https://www.drazemba.com/web/vitaminas-b-y-ciclo-de-la-metilacion/
https://aor.us/la-metilacion-y-la-homocisteina-desempenan-un-papel-vital-en-la-salud-del-corazon/?lang=es
https://lpi.oregonstate.edu/es/mic/vitaminas/vitamina-B12#:~:text=La%20vitamina%20B12%20tiene,de%20la%20vitamina%20B12.
https://floratil.mx/5-funciones-sorprendentes-de-tu-microbiota-intestinal/#:~:text=Adem%C3%A1s%2C%20la%20microbiota%20intestinal%20participa,Educa%E2%80%9D%20a%20tu%20sistema%20inmunitario.
https://www.getpersonalgrowth.com/es/los-granos-fermentados-pueden-proporcionarnos-suficiente-vitamina-b12-yo-estudio
https://www.centrallecheraasturiana.es/nutricionysalud/actualidad/vitamina-b12-la-gran-vitamina/
https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/trastornos-nutricionales/deficiencia-dependencia-e-intoxicaci%C3%B3n-vitam%C3%ADnica/deficiencia-de-vitamina-b12
https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/anemia/anemia-por-deficiencia-de-vitamina-b12
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-nutricionales/vitaminas/carencia-de-vitamina-b12#:~:text=Un%20d%C3%A9ficit%20grave%20de%20vitamina,para%20caminar%2C%20confusi%C3%B3n%20y%20demencia.
https://www.google.com/search?rlz=1C1ONGR_enMX1042MX1042&sxsrf=APwXEdc_ThEDJ93X6Yiinjq2UgtDM5-9GQ:1686265031918&q=S%C3%ADntomas+de+demencia+por+falta+de+vitamina+B12&sa=X&ved=2ahUKEwi6yOXh4rT_AhXzIkQIHSf6Dm8Q1QJ6BAgrEAE&biw=1228&bih=921&dpr=1
https://www.buenoyvegano.com/2017/09/17/veganismo-vitamina-b12/#:~:text=Una%20ingesti%C3%B3n%20muy%20baja%20de,y%20los%20suplementos%20de%20B12.
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-nutricionales/vitaminas/carencia-de-vitamina-b12#:~:text=La%20carencia%20de%20vitamina%20B12%20por%20ausencia%20de%20factor%20intr%C3%ADnseco,las%20prote%C3%ADnas%20de%20la%20carne.
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/gerd/expert-answers/heartburn-meds-and-b12/faq-20348628
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/gerd/expert-answers/heartburn-meds-and-b12/faq-20348628
https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminB12-DatosEnEspanol/
https://www.mayoclinic.org/es-es/drugs-supplements-vitamin-b12/art-20363663#:~:text=Dosis%20altas%20de%20vitamina%20B,Diarrea



